
Wij starten om 19.00

Dank u voor het wachten!

• Vragen kunt u stellen via de chat.

• Mocht uw vraag aan het eind van deze avond niet zijn beantwoord dan kun uw vraag via 
info@woonwijzerwinkel.nl alsnog stellen.

• De webinar wordt later deze week nog per mail toegestuurd 

Webinar Aardgasvrij Ready
Wij starten om 19.00 bedankt voor het wachten



Programma Webinar

19:00 Welkom door WoonWijzerWinkel

19:05 Wethouder aan het woord

19:10 Over de WoonWijzerWinkel

19.15 Isolatie van uw woning

19.45 Kleine maatregelen

20:00 Afsluiting + vragen

Webinar Isoleren en besparen



Vragen

• Heeft u vragen, dan kunt u ze stellen via de chat.

• We proberen zoveel mogelijk vragen te beantwoorden. Mocht uw vraag aan het eind van deze 
avond niet zijn beantwoord dan kunt u uw vraag via events@woonwijzerwinkel.nl alsnog 
stellen.

• De webinar wordt opgeslagen en later deze week nog per mail toegestuurd als u zich heeft 
ingeschreven voor deze webinar.
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Poll

Webinar Isoleren en besparen

Hoe oud bent u?

Wat is het bouwjaar van 
uw huis?

Heeft u al maatregelen getroffen om te 
isoleren in uw woning?



Gemeente Westvoorne aan het woord
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Gemeente Westvoorne aan het woord
• Vindt u energie besparen een leuk onderwerp? 

En vindt u het leuk om mede-inwoners van 
Westvoorne wegwijs te maken op het gebied 
van energiebesparing?

• Neem dan contact op met 
Lisa Kouwenberg van SME
06 18965072 of kouwenberg@sme.nl

• Training vindt online plaats 
op 21 april, 28 april, 19 mei en 26 mei 
van 15.00u – 17.00u

• www.duurzaamwestvoorne.nl/datlevertwatop/
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mailto:kouwenberg@sme.nl
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WoonWijzerWinkel Rotterdam
• Showroom met compleet assortiment

• Objectief en deskundig advies

• We zijn geopend voor bezoeken op afspraak, neem 
contact met ons op voor het maken van een afspraak 
via 010 747 0147 of via info@woonwijzerwinkel.nl

• Directiekade 2
3089 JA Rotterdam

• Openingstijden
Maandag t/m vrijdag van 09.00u – 17.00u
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WoonWijzerWinkel service
• Wij selecteren verwerkers op prijs en kwaliteit:

• Goede opvolging

• Selecteren op regio en wens

• Moeten een goede garantie bieden op hun uitgevoerde
werkzaamheden en producten

• Streven naar geen verassingen in prijs en kwaliteit

• De WoonWijzerWinkel

• Kijkt desgewenst mee met de offerte

• Staat u altijd te woord

• Staat tot € 3000,- garant
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WoonWijzerWebshop
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Lopende inkoopacties



Door te isoleren wordt de energievraag beperkt. 

Er zal minder energie nodig zijn om uw huis te verwarmen.

• No regret maatregel

• Minder warmteverliezen

• Meer wooncomfort

• Aardgasvrij wonen
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Isoleren



• Isoleren is de basis en de eerste stap voor eventuele volgende duurzame stappen.

• Lage temperatuur verwarming

• Gebruik van warmtepomp

• Van het gas af

• Energieneutrale woning of NOM woning
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Isoleren



• Synthetische materialen

• Minerale materialen

• Hernieuwbare materialen

• Reflecterende materialen

Webinar Isoleren en besparen

Type isolatiematerialen



• Afgeleide aardolieproducten als grondstof

• Weinig grondstof nodig

• Sterk isolerend vermogen

• Bestand tegen vocht
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Synthetische materialen
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Minerale isolatiematerialen

• Materiaal van minerale oorsprong

• Relatief goedkoop

• Hoge brandveiligheid

• Geluidisolerend

• Makkelijk te verwerken/flexibel

• Irriterend voor huid en luchtwegen

• Laag warmteaccumulerend vermogen



• Hernieuwbare grondstoffen > geen uitputting energiebronnen

• Recyclebaar en composteerbaar

• Weinig energie nodig bij productie

• Dampopen

• Warmteaccumulerend vermogen
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Hernieuwbare isolatiematerialen
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Reflecterende materialen

• Reflectie ipv remming van warmtestraling

• Bij vloerverwarming

• Luchtlaag nodig



Vloer Gevel Dak

Waar isoleren
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1. Op de vloer

2. Onder de vloer

3. Op de kruipruimte bodem

Vloer isoleren

Webinar Isoleren en besparen

Geen < 45cm hoogte > 45cm hoogte

Droog Bovenzijde
vloer

Bodem Onderzijde (+ 
bodemfolie)

Vochtig nvt Bodem Onderzijde + 
bodemfolie

Plassen / laag 

water

nvt Bodem Zand + onderzijde + 
bodemfolie

/ Bodem

Tip: laat uw kruipruimte controleren



Kwaaitaal & mantavloeren zijn gevoelig voor betonrot

Wat is betonrot bij een vloer?  

Wat bieden isolatiebedrijven aan? 

• Isolatie op lijnen gespannen 
• Bodemisolatie 
• PUR (is mogelijk, maar liever niet) 

Gebruik van bodemfolie is aan te bevelen 
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Kwaaitaal & mantavloeren



1. Isoleren aan de buitenzijde

2. Isoleren van de spouwmuur

3. Isoleren aan de binnenzijde

Gevel isoleren
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1. Isoleren aan de buitenzijde

2. Isoleren aan de binnenzijde

3. Isoleren van de zoldervloer

Dak isoleren

Plat dak isoleren
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Vervangen van bestaande beglazing:

• Besparing

• Comfortverbetering

Webinar Isoleren en besparen

BUITE

N

HR++ Glas in bestaande kozijnen



Oude woningen ventileren op natuurlijke wijze door:

• Naden en kieren

• Open raam

Na extra isoleren en kierdichting geen natuurlijke ventilatie meer door naden en kieren
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Isoleren is ventileren



Elke dag wordt de lucht in uw huis vervuild door:

• Uitademen

• Koken, douchen

• Huisdieren

• Apparatuur

• Schadelijke stoffen in huis
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Waarom ventileren?
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Ventilatie systemen

A: natuurlijke toevoer
en afvoer

B: mechanische toevoer
en natuurlijke afvoer

C: natuurlijke toevoer en
mechanische afvoer

D: mechanische toevoer
en afvoer



• Toevoer via roosters in gevel
• Afvoer via mechanische ventilatie box

• Gecontroleerd
• Directe toevoer verse lucht
• Regelbaar met roosters

• Niet energie efficiënt
• Type ventilatierooster is aandachtspunt
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Ventilatie systeem C



Balans ventilatie:

• Aangevoerde (verse) lucht is volledig in balans met de hoeveelheid afvoerde (vervuilde) 
lucht

• Het is een gesloten ventilatiesysteem dat bestaat uit een ventilator, een warmte
terugwin unit en luchtkanalen

• Geen raamroosters

• Elke ruimte voorzien
van een kanaal

• Centrale en 
Decentrale systemen
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Ventilatiesysteem D



ISDE subsidie

Investeringssubsidie duurzame energie voor particulieren en bedrijven

• Zonneboilers
• Warmtepompen
• Isolatie
• Aansluiting op warmtenet

Meer informatie en aanvragen via: 
https://www.rvo.nl/subsidie-en-financieringswijzer/isde

VvE’s kunnen gebruik maken van de Subsidie Energiebesparing Eigen Huis (SEEH)

Woningeigenaren en VvE’s kunnen opzoeken of hun gemeente subsidies heeft voor het isoleren 
van de woning: www.energiesubsidiewijzer.nl
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ISDE subsidie

Investeringssubsidie duurzame energie voor particulieren
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ISDE subsidie

Investeringssubsidie duurzame energie voor particulieren
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• Er dienen twee energiebesparende maatregelen genomen te worden. 

• De maatregelen moeten worden uitgevoerd door een bedrijf. 

• Minimaal aantal oppervlak en isolatiewaarde van toepassing.

• Bij triple glas moeten ook de kozijnen worden vervangen. 

• Subsidie geldt alleen voor bestaande bouwdelen. Dus geen nieuw te plaatsen dakraam. 

• U vraagt maximaal 12 maanden na uitvoering van de eerste (isolatie)maatregel subsidie aan.

• U heeft geen recht op subsidie als u al eerder een andere subsidie voor dezelfde type(n) 
isolatiemaatregel(en) heeft ontvangen.

• Gespoten PUR of PIR isolatie moet HFK vrij zijn. 

https://www.rvo.nl/subsidie-en-financieringswijzer/isde/woningeigenaren/voorwaarden-
woningeigenaren/isolatiemaatregelen
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Een aantal ISDE subsidie voorwaarden

https://www.rvo.nl/subsidie-en-financieringswijzer/isde/woningeigenaren/voorwaarden-woningeigenaren/isolatiemaatregelen


Energiebespaarlening
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• Woningeigenaren en VvE’s kunnen met deze lening energiebesparende maatregelen
financieren. 

• Lenen kan tot €25.000 en tot €65.000 voor Nul-op-de-Meter woningen met een zeer lage
rente.

• Aanvragen kan bij het Nationaal Energiebespaarfonds.



Kleine energiebesparende maatregelen 

Maatregelen met een zeer korte terugverdientijd
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Lage temperatuur verwarming met de cv-ketel

Cv- ketel aanvoer temperatuur verlagen naar 60, 50 of zelfs 40 graden

Voordelen:

- Besparen op gas

- Test of uw woning goed geïsoleerd is 

Voor een optimaal resultaat:

- Combineren met speedcomforts

- Combineren met LT- radiatoren of vloerverwarming
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https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/aardgasvrij-wonen/50-gradentest/
https://zetmop60.nl/


Vragen?
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Tot slot

• Mocht uw vraag niet zijn beantwoord dan kun uw vraag via events@woonwijzerwinkel.nl 
alsnog stellen.

• De webinar wordt opgeslagen en later deze week nog per mail toegestuurd als u zich heeft 
ingeschreven voor deze webinar.

Bedankt voor uw aandacht
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